
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 8 февраля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ, 103 г, Количество порций: 45 4,635

Молоко пастер. 2,5% жирности 62,844 62,8 2,828 2,828

Масло сладко-сливочное несоленое 1,956 2 0,088 0,088

Яйца куриные (шт.) 39,38 1 39 45

Мука пшеничная высш.сорт 2 2 0,09 0,09

КУКУРУЗА, 48 г, Количество порций: 45 2,16

Кукуруза консервы 48,481 60,6 2,182 2,727

КАКАО С МОЛОКОМ, 209 г, Количество порций: 45 9,405

Сахар песок 11,24 11,2 0,506 0,506

Молоко пастер. 2,5% жирности 146,622 146,6 6,598 6,598

Какао-порошок 1,12 1,12 0,0504 0,0504

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 45 1,35

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,35 1,35

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 7 г, Количество порций: 45 0,315

Масло сладко-сливочное несоленое 6,8 6,8 0,306 0,306

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ, 194 г, Количество порций: 45 8,73

Сок фруктовый в ассортименте 194,178 194,2 8,738 8,738

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ, 51 г, Количество порций: 45 2,295

Икра из кабачков 51,26 54 2,307 2,428

СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРОЙ, 208 г, Количество порций: 45 9,36

Куры потрош. 1 категории 26,954 30,3 1,213 1,363

Горох лущеный 12 12 0,54 0,54

Масло подсолнечное рафинированое 2,71 2,7 0,122 0,122

Картофель 47,13 67,3 2,121 3,03

Лук репчатый 16 19 0,72 0,855

Морковь красная 16 20 0,72 0,9

Масло сладко-сливочное несоленое 1,956 2 0,088 0,088

Соль 3,756 3,8 0,169 0,169

КАПУСТА ТУШЕНАЯ, 180 г, Количество порций: 45 8,1

Капуста белокачанная 170,01 212,5 7,65 9,563

Лук репчатый 7,5 8,3 0,338 0,375

Морковь красная 17,54 21,9 0,789 0,987

Томатная паста 3 3 0,135 0,135

Масло сладко-сливочное несоленое 2,933 2,9 0,132 0,132

Мука пшеничная высш.сорт 3 3 0,135 0,135

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 91 г, Количество порций: 45 4,095

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 10 10 0,45 0,45

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,599 10,6 0,477 0,477

Масло подсолнечное рафинированое 2,11 2,1 0,095 0,095

Лук репчатый 9,1 10,1 0,41 0,455

Куры потрош. 1 категории 61,682 69,3 2,776 3,119

Яйца куриные (шт.) 4,148 0,11 4 4,737



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 214 г, Количество порций: 45 9,63

Лимон 12,822 12,8 0,577 0,577

Сахар песок 5 5 0,225 0,225

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 45 1,71

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,71 1,71

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 45 1,35

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,35 1,35

Полдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ, 117 г, Количество порций: 45 5,265

Сахар песок 3 3 0,135 0,135

Молоко пастер. 2,5% жирности 41,889 41,9 1,885 1,885

Масло сладко-сливочное несоленое 2,933 2,9 0,132 0,132

Яйца куриные (шт.) 5,075 0,13 5 5,8

Мука пшеничная высш.сорт 47 47 2,115 2,115

Творог 5% жирности 34,533 34,5 1,554 1,554

Дрожжи 0,9 0,9 0,0405 0,0405

Масло подсолнечное рафинированое 2 2 0,09 0,09

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 209 г, Количество порций: 45 9,405

Молоко пастер. 2,5% жирности 209,467 209,5 9,426 9,426


