
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 15 февраля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ.МОЛОКОМ, 141 г, Количество порций: 48 6,768

Творог 5% жирности 89,167 89,2 4,28 4,28

Крупа манная 11,1 11,1 0,533 0,533

Сахар песок 6,708 6,7 0,322 0,322

Яйца куриные (шт.) 6,6 0,17 7 8

Масло сладко-сливочное несоленое 1,979 2 0,095 0,095

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 15,104 15,1 0,725 0,725

Масло подсолнечное рафинированое 2 2 0,096 0,096

Молоко пастер. 2,5% жирности 23,042 23 1,106 1,106

КАКАО С МОЛОКОМ, 207 г, Количество порций: 48 9,936

Сахар песок 11,25 11,3 0,54 0,54

Молоко пастер. 2,5% жирности 145,188 145,2 6,969 6,969

Какао-порошок 1,12 1,12 0,05376 0,05376

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 48 1,44

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,44 1,44

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 6 г, Количество порций: 48 0,288

Масло сладко-сливочное несоленое 6,25 6,3 0,3 0,3

II Завтрак

СОК ФРУКТОВЫЙ, 158 г, Количество порций: 48 7,584

Сок фруктовый в ассортименте 158,333 158,3 7,6 7,6

Обед

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК, 56 г, Количество порций: 48 2,688

Горошек зеленый консервы 47,199 72,6 2,266 3,486

ЛАПША КУРИННАЯ, 226 г, Количество порций: 48 10,848

Морковь красная 24,999 31,3 1,2 1,5

Лук репчатый 13,237 14,7 0,635 0,706

Масло сладко-сливочное несоленое 0,896 0,9 0,043 0,043

Куры потрош. 1 категории 17 19,1 0,816 0,917

Макаронные изделия высш.сорт 14,083 14,1 0,676 0,676

Масло подсолнечное рафинированое 2 2 0,096 0,096

Соль 3,75 3,8 0,18 0,18

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 152 г, Количество порций: 48 7,296

Картофель 145 207,1 6,96 9,943

Молоко пастер. 2,5% жирности 82,979 83 3,983 3,983

Масло сладко-сливочное несоленое 4,479 4,5 0,215 0,215

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 85 г, Количество порций: 48 4,08

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 10 10 0,48 0,48

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,475 10,5 0,503 0,503

Масло подсолнечное рафинированое 2,787 2,8 0,134 0,134

Лук репчатый 11,133 12,4 0,534 0,594

Куры потрош. 1 категории 50,4 56,6 2,419 2,718

Яйца куриные (шт.) 5,542 0,14 6 6,752

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 205 г, Количество порций: 48 9,84

Лимон 12,042 12 0,578 0,578



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Сахар песок 5 5 0,24 0,24

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 48 1,824

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,824 1,824

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 48 1,44

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,44 1,44

Полдник

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ, 89 г, Количество порций: 48 4,272

Сахар песок 2 2 0,096 0,096

Молоко пастер. 2,5% жирности 34,519 34,5 1,657 1,657

Масло сладко-сливочное несоленое 2,229 2,2 0,107 0,107

Яйца куриные (шт.) 3,776 0,1 4 4,6

Мука пшеничная высш.сорт 48 48 2,304 2,304

Повидло стерилизованное 24,5 24,5 1,176 1,176

Дрожжи 0,95 0,95 0,0456 0,0456

Масло подсолнечное рафинированое 1,5 1,5 0,072 0,072

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 207 г, Количество порций: 48 9,936

Молоко пастер. 2,5% жирности 207,438 207,4 9,957 9,957


