
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 27 февраля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ, 100 г, Количество порций: 52 5,2

Молоко пастер. 2,5% жирности 60,596 60,6 3,151 3,151

Масло сладко-сливочное несоленое 2 2 0,104 0,104

Яйца куриные (шт.) 38,49 0,97 44 50,542

Мука пшеничная высш.сорт 2 2 0,104 0,104

КУКУРУЗА, 35 г, Количество порций: 52 1,82

Кукуруза консервы 35,492 44,4 1,846 2,307

КАКАО С МОЛОКОМ, 202 г, Количество порций: 52 10,504

Сахар песок 11,25 11,3 0,585 0,585

Молоко пастер. 2,5% жирности 141,385 141,4 7,352 7,352

Какао-порошок 1,12 1,12 0,05824 0,05824

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 35 г, Количество порций: 52 1,82

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 34,615 34,6 1,8 1,8

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 7 г, Количество порций: 52 0,364

Масло сладко-сливочное несоленое 6,981 7 0,363 0,363

II Завтрак

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ, 243 г, Количество порций: 52 12,636

Напиток витаминизированный (готовый напиток) 23,077 23,1 1,2 1,2

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ, 52 г, Количество порций: 52 2,704

Икра из кабачков 52,446 55,2 2,727 2,871

СУП ГОРОХОВЫЙ С ГОВЯДИНОЙ, 216 г, Количество порций: 52 11,232

Горох лущеный 18,264 18,3 0,95 0,95

Масло подсолнечное рафинированое 1,44 1,4 0,075 0,075

Картофель 60,9 87 3,167 4,524

Лук репчатый 7,495 8,9 0,39 0,463

Морковь красная 6,692 8,4 0,348 0,435

Говядина 1 категории 48,447 53,9 2,519 2,803

Масло сладко-сливочное несоленое 1,19 1,2 0,062 0,062

Соль 3,75 3,8 0,195 0,195

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ, 184 г, Количество порций: 52 9,568

Масло сладко-сливочное несоленое 2,19 2,2 0,114 0,114

Масло подсолнечное рафинированое 2,036 2 0,106 0,106

Картофель 48 68,6 2,496 3,566

Лук репчатый 7,809 8,7 0,406 0,451

Морковь красная 39,455 49,3 2,052 2,565

Капуста белокачанная 76,923 96,2 4 5

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ, 153 г, Количество порций: 52 7,956

Говяжья печень 105,001 115,4 5,46 6

Масло сладко-сливочное несоленое 2 2 0,104 0,104

Мука пшеничная высш.сорт 3 3 0,156 0,156

Лук репчатый 6,683 7,4 0,348 0,386

Масло подсолнечное рафинированое 3,248 3,3 0,169 0,169

Сметана 15% жирности 26,077 26,1 1,356 1,356



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

ЧАЙ СЛАДКИЙ, 203 г, Количество порций: 52 10,556

Чай черный байховый 0,577 0,577 0 0,03

Сахар песок 7 7 0,364 0,364

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 52 1,976

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,976 1,976

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 34 г, Количество порций: 52 1,768

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 34,308 34,3 1,784 1,784

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ, 28 г, Количество порций: 52 1,456

Печенье сахарное мука высш.сорт 27,615 27,6 1,436 1,436

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 202 г, Количество порций: 52 10,504

Молоко пастер. 2,5% жирности 201,942 201,9 10,501 10,501


