
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 9 января 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ НА СУХОМ МОЛОКЕ, 261 г, Количество порций: 58 15,138

Сахар песок 5,6 5,6 0,325 0,325

Молоко сухое цельное 25% жирности 29,289 29,3 1,699 1,699

Масло сладко-сливочное несоленое 5,152 5,2 0,299 0,299

Крупа пшеничная полтавская 26,664 27 1,547 1,564

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С СУХИМ МОЛОКОМ, 326 г, Количество порций: 58 18,908

Сахар песок 9,845 9,8 0,571 0,571

Молоко сухое цельное 25% жирности 29,289 29,3 1,699 1,699

Кофейный напиток 1,818 1,818 0 0,105444

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 58 1,74

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,74 1,74

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 8 г, Количество порций: 58 0,464

Масло сладко-сливочное несоленое 7,5 7,5 0,435 0,435

II Завтрак

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ, 145 г, Количество порций: 58 8,41

Напиток витаминизированный (готовый напиток) 13,793 13,8 0,8 0,8

Обед

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК, 47 г, Количество порций: 58 2,726

Горошек зеленый консервы 39,142 60,2 2,27 3,493

ЩИ ИЗ СВ. КАП.С ГОВЯДИНОЙ ТУШЕНОЙ И  СМЕТАНОЙ, 160 г, Количество порций:
58 9,28

Соль 3,759 3,8 0,218 0,218

Масло сладко-сливочное несоленое 1,533 1,5 0,089 0,089

Капуста белокачанная 64 80 3,712 4,64

Картофель 42,68 71,1 2,475 4,126

Лук репчатый 11,65 12,9 0,676 0,751

Морковь красная 12,52 15,7 0,726 0,908

Томатная паста 1,466 1,5 0,085 0,085

Сметана 15% жирности 7,723 7,7 0,448 0,448

Масло подсолнечное рафинированое 1,897 1,9 0,11 0,11

Консервы говядина тушеная 32,397 32,4 1,879 1,879

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 153 г, Количество порций: 58 8,874

Картофель 145 207,1 8,41 12,014

Молоко пастер. 2,5% жирности 84,034 84 4,874 4,874

Масло сладко-сливочное несоленое 5,379 5,4 0,312 0,312

ГУЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ ТУШЕНОЙ, 55 г, Количество порций: 58 3,19

Консервы говядина тушеная 71,222 71,2 4,131 4,131

Масло подсолнечное рафинированое 2,517 2,5 0,146 0,146

Лук репчатый 8,71 10,4 0,505 0,601

Томатная паста 1,53 1,5 0,089 0,089

Мука пшеничная высш.сорт 3,259 3,3 0,189 0,189

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОД.ЭКСТР., 190 г, Количество порций: 58 11,02

Сахар песок 9 9 0,522 0,522

Кисель (концентрат) на плодовых экстр. 16,667 16,667 1
0,9666666

7



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 58 1,74

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,74 1,74

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 58 2,204

Хлеб ржаной формовой 38 38 2,204 2,204

Полдник

ПРЯНИКИ, 51 г, Количество порций: 58 2,958

Пряники заварные 51,379 51,4 2,98 2,98

ЧАЙ НЕ СЛАДКИЙ, 200 г, Количество порций: 58 11,6

Чай черный байховый 0,45 0,45 0,0261 0,0261


