
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 11 апреля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩ.МОЛОКОМ, 153 г, Количество порций: 52 7,956

Творог 5% жирности 92,308 92,3 4,8 4,8

Крупа манная 8,75 8,8 0,455 0,455

Сахар песок 4,67 4,7 0,243 0,243

Яйца куриные (шт.) 4,352 0,11 5 5,714

Масло сладко-сливочное несоленое 1,327 1,3 0,069 0,069

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 20,885 20,9 1,086 1,086

Масло подсолнечное рафинированое 1,635 1,6 0,085 0,085

Молоко пастер. 2,5% жирности 33,75 33,8 1,755 1,755

КАКАО С МОЛОКОМ, 202 г, Количество порций: 52 10,504

Сахар песок 11,25 11,3 0,585 0,585

Молоко пастер. 2,5% жирности 141,577 141,6 7,362 7,362

Какао-порошок 0,923 0,9 0,048 0,048

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 52 1,56

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,56 1,56

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 8 г, Количество порций: 52 0,416

Масло сладко-сливочное несоленое 7,5 7,5 0,39 0,39

II Завтрак

 СОК ФРУКТОВЫЙ, 160 г, Количество порций: 52 8,32

Сок фруктовый в ассортименте 159,615 159,6 8,3 8,3

Обед

САЛАТ "СВЕКОЛКА", 60 г, Количество порций: 52 3,12

Свекла 60 75 3,12 3,9

Масло подсолнечное рафинированое 2,4 2,4 0,125 0,125

Сахар песок 2,135 2,1 0,111 0,111

ЛАПША КУРИННАЯ, 186 г, Количество порций: 52 9,672

Морковь красная 14,85 18,6 0,772 0,965

Лук репчатый 10,8 12 0,562 0,624

Масло сладко-сливочное несоленое 1,077 1,1 0,056 0,056

Куры потрош. 1 категории 21,314 23,9 1,108 1,245

Макаронные изделия высш.сорт 9,615 9,6 0,5 0,5

Масло подсолнечное рафинированое 1,5 1,5 0,078 0,078

Соль 3,75 3,8 0,195 0,195

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ, 150 г, Количество порций: 52 7,8

Масло сладко-сливочное несоленое 1,765 1,8 0,092 0,092

Масло подсолнечное рафинированое 1,288 1,3 0,067 0,067

Картофель 36 60 1,872 3,12

Лук репчатый 7,49 8,3 0,389 0,433

Морковь красная 37,13 46,4 1,931 2,413

Капуста белокачанная 60 75 3,12 3,9

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 92 г, Количество порций: 52 4,784

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 10 10 0,52 0,52

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,212 10,2 0,531 0,531

Масло подсолнечное рафинированое 2,096 2,1 0,109 0,109

Лук репчатый 9,09 10,1 0,473 0,525



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Куры потрош. 1 категории 63,2 71 3,286 3,693

Яйца куриные (шт.) 4,258 0,11 5 5,597

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 192 г, Количество порций: 52 9,984

Лимон 10,962 11 0,57 0,57

Сахар песок 5 5 0,26 0,26

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 52 1,976

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,976 1,976

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 52 1,56

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,56 1,56

Полдник

ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ, 87 г, Количество порций: 52 4,524

Сахар песок 2 2 0,104 0,104

Молоко пастер. 2,5% жирности 33,692 33,7 1,752 1,752

Масло сладко-сливочное несоленое 2,673 2,7 0,139 0,139

Яйца куриные (шт.) 4,11 0,1 5 5,403

Мука пшеничная высш.сорт 48 48 2,496 2,496

Повидло стерилизованное 22,385 22,4 1,164 1,164

Дрожжи 0,94 0,9 0,049 0,049

Масло подсолнечное рафинированое 1,5 1,5 0,078 0,078

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 202 г, Количество порций: 52 10,504

Молоко пастер. 2,5% жирности 202,25 202,3 10,517 10,517


