
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 15 апреля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ, 40 г, Количество порций: 54 2,16

Яйца куриные (шт.) 40,337 1,02 48 55

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ, 204 г, Количество порций: 54 11,016

Сахар песок 3 3 0,162 0,162

Молоко пастер. 2,5% жирности 122,87 122,9 6,635 6,635

Масло сладко-сливочное несоленое 3,963 4 0,214 0,214

Крупа пшеничная полтавская 26,4 26,7 1,426 1,442

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ, 205 г, Количество порций: 54 11,07

Сахар песок 7 7 0,378 0,378

Молоко пастер. 2,5% жирности 153,611 153,6 8,295 8,295

Кофейный напиток 1,5 1,5 0,081 0,081

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 43 г, Количество порций: 54 2,322

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 42,593 42,6 2,3 2,3

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 7 г, Количество порций: 54 0,378

Масло сладко-сливочное несоленое 6,944 6,9 0,375 0,375

II Завтрак

 СОК ФРУКТОВЫЙ, 159 г, Количество порций: 54 8,586

Сок фруктовый в ассортименте 158,685 158,7 8,569 8,569

Обед

ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК, 55 г, Количество порций: 54 2,97

Горошек зеленый консервы 46,31 71,3 2,501 3,848

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОВЯДИНОЙ ТУШЕНОЙ, 223 г, Количество порций: 54 12,042

Соль 3,759 3,8 0,203 0,203

Масло подсолнечное рафинированое 3,704 3,7 0,2 0,2

Картофель 80 133,3 4,32 7,2

Лук репчатый 13,883 15,4 0,75 0,833

Морковь красная 10,607 13,3 0,573 0,716

Консервы говядина тушеная 44,493 44,5 2,403 2,403

Масло сладко-сливочное несоленое 1 1 0,054 0,054

РИС РАССЫПЧАТЫЙ, 125 г, Количество порций: 54 6,75

Крупа рисовая 43,148 43,1 2,33 2,33

Масло сладко-сливочное несоленое 3,963 4 0,214 0,214

РЫБА С ОВОЩАМИ, 84 г, Количество порций: 54 4,536

Рыба минтай 78,054 91,8 4,215 4,959

Морковь красная 11,622 14,5 0,628 0,784

Лук репчатый 11,117 12,4 0,6 0,667

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ, 154 г, Количество порций: 54 8,316

Сахар песок 7 7 0,378 0,378

Сухофрукты (смесь) 11,111 11,1 0,6 0,6

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 54 2,052

Хлеб ржаной формовой 38 38 2,052 2,052

Полдник

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ, 61 г, Количество порций: 54 3,294



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Мука пшеничная высш.сорт 42,7 42,7 2,306 2,306

Сахар песок 1,5 1,5 0,081 0,081

Масло сладко-сливочное несоленое 1,278 1,3 0,069 0,069

Масло подсолнечное рафинированое 3,796 3,8 0,205 0,205

Яйца куриные (шт.) 2,111 0,05 3 2,881

Дрожжи 0,907 0,9 0,049 0,049

Молоко пастер. 2,5% жирности 40,963 41 2,212 2,212

ЧАЙ СЛАДКИЙ, 203 г, Количество порций: 54 10,962

Чай черный байховый 0,551 0,6 0,03 0,03

Сахар песок 7 7 0,378 0,378


