
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 16 апреля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖНАЯ СО СГУЩЕНННЫМ МОЛОКОМ, 129 г, Количество порций:
52 6,708

Крупа манная 7 7 0,364 0,364

Сахар песок 5 5 0,26 0,26

Масло подсолнечное рафинированое 2 2 0,104 0,104

Яйца куриные (шт.) 10,143 0,26 12 13,324

Творог 5% жирности 92,5 92,5 4,81 4,81

Масло сладко-сливочное несоленое 0,904 0,9 0,047 0,047

Молоко пастер. 2,5% жирности 50,923 50,9 2,648 2,648

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности 20,885 20,9 1,086 1,086

КАКАО С МОЛОКОМ, 203 г, Количество порций: 52 10,556

Сахар песок 11,25 11,3 0,585 0,585

Молоко пастер. 2,5% жирности 142,635 142,6 7,417 7,417

Какао-порошок 1,154 1,2 0,06 0,06

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 37 г, Количество порций: 52 1,924

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 36,538 36,5 1,9 1,9

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 6 г, Количество порций: 52 0,312

Масло сладко-сливочное несоленое 6,288 6,3 0,327 0,327

II Завтрак

НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ, 203 г, Количество порций: 52 10,556

Напиток витаминизированный (готовый напиток) 19,231 19,2 1 1

Обед

 ОГУРЕЦ, 88 г, Количество порций: 52 4,576

Огурцы грунтовые 88,271 92,9 4,59 4,832

БОРЩ С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ, 230 г, Количество порций: 52 11,96

Сметана 15% жирности 10,769 10,8 0,56 0,56

Свекла 47,82 59,8 2,487 3,108

Капуста белокачанная 56 70 2,912 3,64

Морковь красная 15,93 19,9 0,828 1,036

Лук репчатый 6,43 7,1 0,334 0,371

Томатная паста 3 3 0,156 0,156

Масло сладко-сливочное несоленое 0,904 0,9 0,047 0,047

Сахар песок 1,5 1,5 0,078 0,078

Говядина 1 категории 44,109 49 2,294 2,548

Мука пшеничная высш.сорт 1,5 1,5 0,078 0,078

Масло подсолнечное рафинированое 3,843 3,8 0,2 0,2

Соль 3,75 3,8 0,195 0,195

Картофель 26,09 43,5 1,357 2,261

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ, 151 г, Количество порций: 52 7,852

Картофель 145 241,7 7,54 12,567

Молоко пастер. 2,5% жирности 81,481 81,5 4,237 4,237

Масло сладко-сливочное несоленое 4,5 4,5 0,234 0,234

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ, 145 г, Количество порций: 52 7,54

Говяжья печень 109,025 119,8 5,669 6,23

Масло сладко-сливочное несоленое 1,808 1,8 0,094 0,094



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Мука пшеничная высш.сорт 3 3 0,156 0,156

Лук репчатый 8,57 9,5 0,446 0,495

Масло подсолнечное рафинированое 3,843 3,8 0,2 0,2

Сметана 15% жирности 10,231 10,2 0,532 0,532

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА ПЛОД.ЭКСТР., 294 г, Количество порций: 52 15,288

Сахар песок 9 9 0,468 0,468

Кисель (концентрат) на плодовых экстр. 30,769 30,769 2 1,6

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 52 1,976

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,976 1,976

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 52 1,56

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,56 1,56

Полдник

ПЕЧЕНЬЕ, 25 г, Количество порций: 52 1,3

Печенье сахарное мука высш.сорт 25 25 1,3 1,3

ЧАЙ НЕ СЛАДКИЙ, 196 г, Количество порций: 52 10,192

Чай черный байховый 0,44 0,4 0,023 0,023


