
МЕНЮ-РАСКЛАДКА

на 18 апреля 2024 г.

Сад

МДОУ д/с №14 "Родничок"

Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

Завтрак

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ, 110 г, Количество порций: 52 5,72

Молоко пастер. 2,5% жирности 30,096 30,1 1,565 1,565

Масло сладко-сливочное несоленое 4,558 4,6 0,237 0,237

Яйца куриные (шт.) 79,2 2 92 104

Мука пшеничная высш.сорт 5 5 0,26 0,26

КУКУРУЗА, 48 г, Количество порций: 52 2,496

Кукуруза консервы 47,57 59,5 2,474 3,092

КАКАО С МОЛОКОМ, 201 г, Количество порций: 52 10,452

Сахар песок 11,25 11,3 0,585 0,585

Молоко пастер. 2,5% жирности 140,404 140,4 7,301 7,301

Какао-порошок 1,115 1,1 0,058 0,058

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 52 1,56

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,56 1,56

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ), 6 г, Количество порций: 52 0,312

Масло сладко-сливочное несоленое 6,385 6,4 0,332 0,332

II Завтрак

 СОК ФРУКТОВЫЙ, 181 г, Количество порций: 52 9,412

Сок фруктовый в ассортименте 180,769 180,8 9,4 9,4

Обед

ИКРА КАБАЧКОВАЯ, 62 г, Количество порций: 52 3,224

Икра из кабачков 61,579 64,8 3,202 3,371

СУП ГОРОХОВЫЙ С КУРОЙ, 217 г, Количество порций: 52 11,284

Куры потрош. 1 категории 28,856 32,4 1,501 1,686

Горох лущеный 15,385 15,4 0,8 0,8

Масло подсолнечное рафинированое 2,69 2,7 0,14 0,14

Картофель 47,13 78,6 2,451 4,085

Лук репчатый 16 19 0,832 0,988

Морковь красная 16 20 0,832 1,04

Масло сладко-сливочное несоленое 1,827 1,8 0,095 0,095

Соль 3,75 3,8 0,195 0,195

КАПУСТА ТУШЕНАЯ, 150 г, Количество порций: 52 7,8

Капуста белокачанная 141,67 177,1 7,367 9,208

Лук репчатый 6,25 6,9 0,325 0,361

Морковь красная 14,63 18,3 0,761 0,951

Томатная паста 2,5 2,5 0,13 0,13

Масло сладко-сливочное несоленое 2,288 2,3 0,119 0,119

Мука пшеничная высш.сорт 2,5 2,5 0,13 0,13

КОТЛЕТА КУРИНАЯ, 95 г, Количество порций: 52 4,94

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 10 10 0,52 0,52

Молоко пастер. 2,5% жирности 10,135 10,1 0,527 0,527

Масло подсолнечное рафинированое 2,096 2,1 0,109 0,109

Лук репчатый 9,09 10,1 0,473 0,525

Куры потрош. 1 категории 66,059 74,2 3,435 3,86

Яйца куриные (шт.) 4,258 0,11 5 5,597



Наименование блюда, продукта
1 порция, г Всего, кг

нетто брутто нетто брутто

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ, 192 г, Количество порций: 52 9,984

Лимон 10,962 11 0,57 0,57

Сахар песок 5 5 0,26 0,26

ХЛЕБ РЖАНОЙ, 38 г, Количество порций: 52 1,976

Хлеб ржаной формовой 38 38 1,976 1,976

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ, 30 г, Количество порций: 52 1,56

Батон" нарезной" обогащенный пшен.мука высш.сорт 30 30 1,56 1,56

Полдник

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ, 121 г, Количество порций: 52 6,292

Сахар песок 3 3 0,156 0,156

Молоко пастер. 2,5% жирности 40,115 40,1 2,086 2,086

Масло сладко-сливочное несоленое 2,731 2,7 0,142 0,142

Яйца куриные (шт.) 5,106 0,13 6 6,701

Мука пшеничная высш.сорт 47 47 2,444 2,444

Творог 5% жирности 40,981 41 2,131 2,131

Дрожжи 0,9 0,9 0,047 0,047

Масло подсолнечное рафинированое 2 2 0,104 0,104

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ, 201 г, Количество порций: 52 10,452

Молоко пастер. 2,5% жирности 200,577 200,6 10,43 10,43


